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elje klijenata razlikuju se od projekta do projekta.
U ovom slu aju, vlasnica se zeedizajn svog vrta
odlu ila kad su joj djeca odrasla pa je prostran
zeleni travnjak, koji je godinama slu io kao igraliSte
za nogomet i ostale sportove, postao suviSan

i neiskoristen. Umjesto takvog neprivla nog prostora,
po eljela je vrt koji e napokon biti prilago en

za dru enja i zabavu. Uto, vlasnica jeistaknula kako
eli bujan zeleni prostor koji e u vrt privu i male
ivotinje poput ptica i stvoriti u njemu mirnu oazu
bioraznolikosti usred londonske vreve.

Kada smo prvi put dosli na lokaciju, do ekao
nasje prizor s kakvim se uobi ajeno susre emo
kad kre emo u redizajniranje obiteljskih vrtova

koji prethodno nisu bili profesionalno ure eni.
Monoton travnjak okru en ponekim grmom

zaista je vapio za promjenom. Duljinu vrta odmah
smo odlu ili naglasiti krivudavom stazom koja

iz dnevnog boravka ku i vodi do dnevnog boravka
naotvorenom, nasamom kraju vrta. Du cijelog

tog puta, biljke smo sadili na pomno promisljene
pozicije, zaklanjaju i vrt kako bismo u njemu
stvorili zanimljivu dinamiku i potaknuli znati elju.
Me u njima isti u se tri razgranata stabla merale
(Amelanchier lamarkikoja usmjeravaju put i pogled
u eljenim pravcima, a u prolje e blistaju prekrasnim
nje nim cvjetovima. Nakraju vrta smjestili

smo udobne naslonja e za odmor i dru enje,

a prostor upotpunjuje impozantna vertikalna
fontana koja diskretnim Sumom vode u vrtu stvara
opustaju u atmosferu.

Jako zanimljiv element
u ovom su vrtu barijere
od drvenih klada koje su prije
svega hamijenjene privla enju
kukaca i malih ivotinja u vrt.

JoSjedan zanimljivi element u ovom su vrtu barijere
od drvenih klada koje su prije svega namijenjene
privla enju kukaca i malih ivotinja u vrt. Osim

te funkcije, imaju ulogu vizualnog razdvajanja vrta
nazasebne cjeline poput prostora za rostilj i ru ak
ili ve spomenute terase n&raju vrta. Bioraznolikost
smo uz spomenute klade potaknuli i sadnjom
brojnih biljaka koje imaju sposobnost samostalnog
zasijavanja, Sto i vlasnicima olakSava posao

jer ne moraju previse brinuti o sadnji novih biljaka
svake sezone. Me u njima spuzaju a vrsta maj ine
dusSice, odoljen ilivalerijana, visika tezadivljuju a

srebrenka ,Chedglow*, koje se svake godine iznenada

pojavljuju u pukotinama i rubovima staza.
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Duljina vrta
naglasena

je krivudavom
stazom koj

iz dnevnog
boravka

u ku i vodi

do dnevnog

boravka

naotvorenom, Prostor nakraju vrta upotpunjuje impozantna
na samom vertikalna fontana koja diskretnim Sumom
kraju vrta. vode u vrtu stvaa opusStaju u atmosferu.




Stabla kruSaka koja smo posadili uwgradu vrta,
oblikovana suna speci an na in — reSetkast

oblik kroSnje osigurava potrebnu privatnost

dok njihova cvatnja u rano prolje e vrtu daje nje nu
i optimisti nu atmosferu. Osim kruSaka, dojam
prolje a u vrtu poja avaju brojne rane cvjetnice
poput visibaba koje kre u prve, do kockavica
(Fritillaria meleagris) mirisnih grmova sarkokoke
(Sarcococca confushlkovca (Daphnes)Tu su i brojne
pouzdane trajnice poput ukrasne kaduljéSalvia

x sylvestris ,Dear Anja‘kotrljana (Eryngium ,Blue
hobbit“)koje u kombinaciji s tamnim cvjetovima

la nog indiga ,,Dutch Chocolate” i bijelim laticama
jasmina i protivka u vrtu stvaraju kontinuirani
vizualni interes tijekom cijele godine. Brojne slojeve
biljaka vizualno povezuju matri no posa ene
ukrasne trave SaSik&Sesleria autumnalisinekus
(Melica uni ora albida)ija zimzelena pojavnost vrtu
kroz cijelu godinu daje dojam bujnosti, Btovremeno

obuzdava rast korovazadr ava viagu utlu.

U ovakvim gradskim vrtovima, koji sisasvih strana
okru eni ku ama i susjednim stablima, jako jga no
prou iti kretanje sunca i prilagoditi mu izbor biljaka.

| ovaj jevrt pod utjecajem guste gradnje pi@ prednji
dio vrta bli e ku i zasjenjeniji od ostatka terena gdje
sunca ipak imaviSe. Sobzirom daje klijentica eljela
privatnost u vrtu, posadili smodeset stabala kruske,
ali naisto noj strani vrta tako dau popodnevnim
satima nestvara sjenu ostalim biljkama. Gtome
smovodili ra una i kod odabira stabla merale koja
svojim prozra nim rastom uvrt propusta dovoljno
sun eve svjetlosti. lako jeu svakom vrtu po eljno
StoviSe sunca, jednako jea no saditi drve e, posebno
u gradskim vrtovima. Njihova prisutnost pogoduje

0 uvanju bioraznolikosti, ubla ava ljetne vru ine

i naravno, poma e worbi protiv klimatskim promjena.

Vrt je realiziran . godine, a ovegafotogra je
prikazuju dvije godine kasnije, kad see sasvim
lijepo razvio i razrastao. lako se priroda, a time

i vrtovi, kontinuirano mijenjaju, zaovu smo lokaciju
odabrali biljke koje svojom veli inom odgovaraju
uvjetima umalim gradskim vrtovima. Ve spomenuta
stabla merale posadili smo gotovo punoj veli ini

i ne o ekujem da e u narednih deset godina

zna ajnije rasti. Ukrasne trave koje smo koristili
za zelenu povrsinu, tako er su stabilne i trajne,
baSkaoi zimzeleni jasmin koji raste uz ogradu

i svake e godine biti bujniji, aline i prevelik.

Ostali grmovi poput sarkokoke, la nog jasmina
(Philadelphus coronaritis)ikovca posa eni

du rubova vrta, sgodinama e istaknuti zelenu
kulisu vrta, beznametanja ili uzurpiranja

dijelove vrta namijenjene dru enju. S obzirom
nato da je u ovom vrtu sunce diskretno prisutno,
o ekujem da e se s godinama u njemu nametnuti
biljke koje u takvim uvjetima bolje uspijevaju,
poput biskupske kapice(Epimedium)kavkaske
poto nice (Brunnera) paprati, za razliku od biljaka
kojima za opstanak treba puno sun anih sati,

ato su trenutno ehinacea, kotrljan i visoka
estoslavica kojima smo ipak pru ili Sansu.

Odr avanje ovakvog vrta nije nimalo zahtjevno,

naro ito sada kad sisve biljke stasale pa im nije
potrebno u estalo zalijevanje. Matrica ukrasnih trava
SaSike i mekuSa ini temeljni zeleni sloj u prostoru

i ne zahtijeva nikakvo odr avanje zbog ega jedli na
alternativa travnjaku koji treba redovno kositi. Ostale
trajnice i lukovice potrebno je urediti nakon cvatnje,
a jedina obaveza je redovno godiSnje orezivanje
kruSaka kako sene bi razvile u bujna stabla, nego
ostale u okvirima zadane reSetkaste kroSnje.
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Sjenovite biljke oduvijek sume fascinirale. Pomalo tajanstvene,
odmetnute na esto skrivenim i nedostupnim mjestima poput Sumovitih
predjela, gdje se ivot odvija u tiSini, daleko od o iju javnosti, zadivljuju
posebnom ljepotu. Svaka biljka iz sjene nosi svoju jedinstvenu pri u,

a rast u mra nijim uvjetima i natjecanje sa, za njih gigantskim, stablima
podrazumijeva posebnu izdr ljivost i prilagodbu oskudnom svjetlu, viagi

i Sumskom tipu tla. Zbog toga se uzgoj biljaka u sjeni esto do ivljava
kaoizazov, no upravo jsuprotno, vrtovi u sjeni nisu samo lijepi, nego

su i prakti niji od onih koje ina e stvaramo na sun anim polo ajima.

Tlo u sjenovitim polo ajima esto zadr ava viSe vlage, $to zna i manje
zalijevanja tijekom susnih razdoblja. Osim toga, sjenoviti vrtovi esto odiSu
posebnim mirom, i iako u njima nema cvjetnih ekscesa, itekako mogu
ponuditi dramu, neizvjesnost, ali i iznena enje jetek kad po nete uzgajati
biljke u sjeni, shvatit ete dane postoji samo jedna zelena, ve cijeli raspon
posebnih nijansi zelene.

Kako bi pre ivjele u sjeni, biljke surazvile itav

niz zanimljivih zioloSkih adaptacija zamaksimalno
iskoriStavanje smanjenog pristupa sun evoj
svjetlosti. Oveadaptacije poma u biljkama
damaksimiziraju fotosintezu, iskoriste dostupne
resurse iminimiziraju gubitke energije. Biljke
koje rastu usjeni esto imaju velike listove kako
bi prikupile Sto viSe svjetlosti. Listovi suponekad
tanji, smanje slojeva stanica, Stomogu uje
svjetlosti daprodre dublje uunutrasSnjost tkiva.
Vrste koje rastu usjeni proizvode viSe kloro la,
Sto njihovim listovima daje tamniju zelenu

boju — zbog ovprilagodbe paprati primjerice
imaju predivne duboko zelene listove. Njihova
stopa fotosinteze optimizirana jeauvjete

slabog intenziteta svjetla, alfie zato ismanjeno
stani no disanje kako biseo uvala energija,

Sto kao posljedicu imasporiji rast. esto u uvjetima
smanjene svjetlosti mo emo primijetiti fenomen
fototropizma — procesa putem kojeg biljke

koje ive u sjeni orijentiraju svoje listove prema
najja em izvoru svijetla kako bje maksimalno
iskoristile. Budu i da rast usjeni esto dolazi

s neizbje nom konkurencijskom borbom zavodom
i hranjivim tvarima, posebno ispod stabala, biljke
razvijaju plitke, raSirene korijenove sustave za u
apsorpciju vlage. Mnoge stazvile isimbiotski
odnos sgljivama kako bipoboljSale apsorpciju
hranjivih tvari koje senalaze utlu.

Najprirodniji na in stvaranja sjene sadnja je drve a,
koje mo e pru iti laganu ili gustu sjenu, ovisno

o vrsti. Drve e s laganom, prozra nom kroSnjom
poput breze, bagrema ili ukrasne jabulstvara
laganu, ltriranu sjenu koja je idealna za Sumske
biljke, dok sorte s gustom kroSnjom poput hrasta,
bukve ili lipe stvaraju dublju sjenu. To usto vrijeme
mo e zahtijevati i prilagodbu biljaka na suho

tlo oko njihova debla.

Osim drve em, sjenu mo ete stvoriti isadnjom ve ih
grmova koji stvaraju sjenu razli itog intenziteta,
apored toga gotovo swivatu prekrasnim, ponekad

i mirisnim cvjetovima. Sadimo ifu skupinama kako
bi dobili naprirodnosti i emulirali rubove Suma.
Viburnumi, kaline, krusvice ilinakiselim tlima
rododendroni ihortenzije odli an suizbor. Vrtne
konstrukcije poput pergola ilisjenica odli an suna in
zabrzo stvaranje sjene udodatnu estetsku vrijednost.
Uz pergole mo emo posaditi biljke penja ice

poput glicinije, lozice, brsljana ilklematisa koje

su prirodnijeg izgleda tee sedobro slagati szgledom
Sumskih biljaka. Mre e zazasjenu ilivrtni zasloni

— paravani othambusa ilidrvenih das ica — mogu

brzo stvoriti privremenu sjenu. Ovqe prakti no
rieSenje akdrebate odmah zastititi biljke odsunca
dok sedugotrajnije metode jo%azvijaju.

U sjeni visokih stabala, biljke cvatu decentnije,
no to nadokna uju raznolikoS u oblika, boja

i tekstura listova ijom kombinacijom u vrtu

mo emo stvoriti arobne prizore. Razli iti oblici

i teksture listova klju ni su za stvaranje dinamike
jer unose vizualni interes u prostor gdje cvije e
nije dominantno. Veliki i Siroki listovi stvaraju
dramati ne efekte te daju dojam monumentalnosti
(hoste, rodgersije Tetrapanaxdok listovi sitnije

i nje nije strukture stvaraju dojam nje nosti,

prozra nosti i le ernosti ( Dryopteris, Polystichum, Acer

palmatun. Kada sparimo sjajne, ko nate listove
biljaka poput bergenija, snat teksturama listova
kukurijeka ili s barSunastim listovimaBrunnera,
stvaramo oku zanimljive kontraste putem kojih lako
isti emo svaku pojedinu biljku. Neobi nim oblicima
listova, kaokod Astilboidesdi Arisaemamo emo
stvoriti iluziju egzoti ne tropske Sume. Biljke

s raznobojnim ili Sarenim listovima, poput hosta

s kremasto utim rubovima,Brunnerasa srebrnastim
Sarama iliHeucherau ljubi astim ili crvenkastim
nijansama, unose dinamiku ispod visokih kroSanja
stabala. Tako er, ni e biljke s nim listovima

mo emo smijestiti u predn;ji plan, a ve e i robusnije
vrste u pozadinski.



Sjenoviti polo aji u vrtu razlikuju se po intenzitetu
sjene, njenom trajanju, polo aju i gusto i prepreka

koje blokiraju sun evu svjetlost.

podrazumijeva
Itriranu ili djelomi nu sun evu
svjetlost tijekom jednog dijela
dana, obi no rano ujutro
ili kasno poslijepodne, a naj es e
ih nalazimo pod rijetkim
kroSnjama drve a, blizu
visokih zidova koji pru aju
zaStitu od podnevnog sunca
ili naisto nim stranama zgrada.
Na tim polo ajima obi no
sadimo hoste, anemone
Heuchere ili Astilbe.

predstavlja
polo aje gdje sun eva svjetlost
rijetko dopire. Stvaraju
je guste kroSnje drve a, vrlo
visoke ivice ili je nalazimo
nasjevernim stranama zgrada.
Tlo natakvim mjestima mo e
biti suho ako je sjena ispod
drve a s plitkim korijenjem,
poput bukve, javora ili hrasta.
S ovim teSkim uvjetima
odlino e se boriti biljke
poput Carex morrowimahovine,
paprati kaoSto suAspleniuma
i Dryopterisdi predivi
epimediumi.

zna i da sjena
nije stalna, nego se tijekom
dana mijenja ili nestaje. Susrest
emo se s njom ispod drve a
s prozra nim kroSnjama (poput
breze ili bagrema) ili u vrtovima
gdje se sjena kre e tijekom dana
zbog razli itog polo aja sunca.
Na takvim e polo ajima dobro
rasti Geranium phaeufrunnera

macrophylldi Dicentra spectabilis.

obilje ava
sjenovite polo aje gdje
sezadr ava vlaga, esto
u blizini potoka, jezera, ribnjaka
ili u nizinama s glinovitim
tlom. U vrtovima ih nalazimo
u donjim dijelovima gdje
seslijeva voda, tena sjenovitim
obalama vodenih povrSina poput
potoka koji mo da prolaze
nasim imanjem. Tasu savrSeni
uvjeti za uzgoj trajnica poput
rodgersija i ligularijate cijele
pletore japanskih jaglaca
ili Astilboidesa

speci na
je za sjenovite polo aje gdje
vlaga brzo isparava, esto
ispod drve a s plitkim i gustim
korijenjem, poput hrasta ili bora.
Tlo je tu obi no siromasno
hranjivim tvarima te treba
dodatnu pa nju. Ova vrsta sjene
slovi kao najproblemati nija,
no i tu se mo e uzgajati
cijeli niz prekrasnih trajnica
poput kukurijeka (Helleborug
bergenija, raznoraznilCarexa
Pachysandrdiriope, Reineckia
ili Ophiopogonija

sjena je koja
se mijenja tijekom godine,
primjerice zbog listopadnog
drve a: ljeti je podru je u sjeni,
dok zimi i u rano prolje e
dobiva puno izravnog sunca.
Takva sjena naj es$ a je u mojim
vrtovima, ato mi omogu uje
uzgoj velikog broja proljetnica
poput jaglaca, visibaba,
ranunkula, proljetnih Sumarica
i drugih geo ta.



